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Synopsis

Cristina tiene que comprarse un vestido para la boda de su hermana, pero tiene un problema:
debido a su sobrepeso odia la ropa y, muy especialmente, los probadores de las tiendas. Sin
embargo, no le queda mAjs remedio que seguir probAjndose vestidosa | A;0 no? Con la excusa de
perder unos kilos, decide librarse de la tortura que para ella son las compras, sin esperar que su
hermana va a tomarla en serio y la va a obligar a hacer dieta y Ajhorror!, deporte. A;Pero cA mo va
una chica como ella, de huesos grandes, de buen comer y alACrgica al deporte, a adelgazar? No
se lo cree nadiea | Nadie salvo su hermana y Sergio, el ex de una amiga, que sorprendentemente
se ofrece a ayudarla en su objetivo. Por caridad, claro, A;0 si no por quA®© va a echarle una mano
alguien tana | tana | fuera de su liga? Cristina tendrAj que aprender a quererse, aunque el camino

no serAj nada fAjcil.

Book Information

File Size: 2167 KB

Print Length: 236 pages

Simultaneous Device Usage: Unlimited

Publication Date: January 24, 2016

Sold by:A Digital Services LLC

Language: Spanish

ASIN: BO1AVJD5UG

Word Wise: Not Enabled

Lending: Not Enabled

Enhanced Typesetting: Enabled

Best Sellers Rank: #481,051 Paid in Kindle Store (See Top 100 Paid in Kindle Store) #163
inA Books > Libros en espaAfA ol > Salud, mente y cuerpo > NutriciAfA n  #195 inA Books >
Libros en espaAfA ol > Salud, mente y cuerpo > Dietas y Perdida de Peso #664 inA Kindle Store

> Kindle eBooks > Foreign Languages > Spanish > Salud y Familia

Customer Reviews

Esta historia me ha encantado porque trata un tema actual pero con el toque personal de la autora.
Mas de una se puede sentir identificada en diversos aspectos de la novela o de los personajes, por

ello es fAjcil enamorarse del libro desde las primeras |A neas.100% recomendada.

Me encantA la temAjtica . Muy bien que se reconozca el valor de todos los que deciden olvidar las



profundas heridas que dejan el ser vA ctimas de aquellas personas que con crueldad abusan y se
burlan de las personas en lugar de estimulaciA n y respetarlos como personas. Felicito a la autora y

recomiendo la historia sobre todo a aquellos que deseen hacer la diferencia ,Ajnimo.

Una vez mAjs Shirin Klaus trae en sus pAjginas la mejor manera para hacernos escapar un rato de
la rutina, con esta divertida historia de amor y superaciA n. Cristina es una chica con unos cuantos
kilitos de mAjs, con sus inseguridades y sueA os. Sergio es el chico que cualquiera quisiera tener

y que llega en el momento menos esperado.

Vaya me e sorprendido bastante con esta historia , llegas a involucrarte tanto con Cristina y todos
los personajes , pues muchas situaciones son muy reales y que pasan cotidianamente , es
increA ble ver la evoluciA n de Cristina tanto fA sica como psicolA gicamente , me a encantado y

por supuesto me a puesto al corriente de algunas cosas que antes ignoraba .

Me encantA . Fresca, divertida, muy positiva... Me hizo sentir increA blemente bien mientras la
leA a.LarecomendarA a, y de hecho pienso hacerlo porque es una de las novelas mAjs bonitas

que he leA do.AjFelicitaciones a la autora!

Es el primer libro q leo de la escritora y ne a dejado un buen sabor de boca ya g toca un ptoblema
social.muy comun y a la mayoria de mujeres sufrimos yo en particular soy como la protagonista
hahhaha ago dieta y luego como o solo lo ago cuando tengo algun evento ne gusto la forma q

desarrollo la historia y sobre todo el bulling feacias x esta historia tan bella tienes una fan mas

Una historia que transformarA; la forma de pensar y de cA mo ver la vida. La recomindo es

maravillosa.
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